
つなおろしスパゲッティ

材料 ２人分

・スパゲッティ

・大根 ２５０ｇ ・ツナ ６０ｇ

・酢 小さじ１ ・砂糖 小さじ１弱

・塩 ひとつまみ ・しょうゆ 小さじ２～３

・きざみのり 適量

作り方

①大根は、すりおろす。

②鍋に、大根おろし～しょうゆまでの材料を入れ、加熱する。

③塩ゆでしたスパゲッティに②を絡め、のりを散らして出来

上がり。


