
しゅうまい（高野豆腐入り）
こ う や ど う ふ い

材料 （およそ２５個分）

・ぶたひきにく ３００ｇ ・こうやどうふ ３０ｇ

・さけ 大さじ２／３ ・さとう こさじ１強

・しょうゆ 大さじ２／３ ・しお ３ｇ

・オイスターソース １５ｇ ・こしょう 少々

・かたくりこ ４０ｇ ・しょうが ５ｇ

・ほししいたけ ２ｇ ・玉ねぎ ２００ｇ

・ねぎ ５０ｇ ・しゅうまいの皮 ２５枚程度

作り方

①こうやどうふは、水で戻し、やわらかくした後に、水気を
みず も ど し あと み ず け

よくしぼる。その後みじん切りにする。

②しょうが、ほししいたけ、玉ねぎ、ねぎは全てみじん切り

にする。

③ぶたひき肉に、全ての材料をまぜあわせ、よく練る。
ざいりょう ね

その後、シュウマイの皮で包んでいく。
ご かわ つつ

④強火で蒸し上げる。
つ よ び む し あ


