
神明学級 体育 
「いろいろな動きに挑戦しよう」 

 ６月１９日(水)に、神明学級が体
育の研究授業を行いました。  
 まずはじめは，「にんぽうへんしん
のじゅつ」。みんなでくも，フラミン
ゴ，あざらしに変身。身体を支える運
動などをしました。一人一人がイメー
ジをもって表現できました。 
 続いて，「にんぽうへんしんだまわ
たしのじゅつ」です。新聞紙の玉を投
げ，袋，カップ，手でキャッチしまし
た。グループでどのやり方をするか相
談し，ペアを考えて取り組みました。 
 振り返りでは，巻物やメモを活用し
ながら、よい動きや感想を発表できま
した。 


